
Monday 11.03.2024

Varm Ret
• Varm ret [Boller i karry (2 stk)med æble og porre. Perlebyg vendt med persille 

og springløg hertil æblekompot med chili] (Løg, Svinekød, Æg, Gluten)

• Varm ret [Veganske boller i karry (4 stk)med æble og porre. Perlebyg vendt 
med persille og springløg hertil æblekompot med chili ]

Fyldig salat
• Fyldig salat [Caesar salat med Romaine, grana podano og croutoner] 

(Laktose, Gluten)

• Fyldig salat [Kål salat med spidskål, persille og ristet mandler og hestebønner 
] (Nødder)

Pålæg 1
• Pålæg 1 [Kartoffel mad løg, purløg, tomat og karse-mayonnaise ] (Løg, Æg)

Pålæg 2
• Pålæg 2 [Hønsesalat rørt med selleri, cornichoner og trøffel -mayonnaise] 

(Laktose, Sennep, Selleri, Æg)

Dressing
• Dressing [Ugens dressing senneps & urte dressing] (Sennep, Æg)

Brød
• Brød [Hjemmelavet rugbrød og frisk bagt focaccia ] (Gluten)

Tuesday 12.03.2024

Varm Ret
• Varm ret [Kylling i fad med estragon, Svampe, ristet kartofler og cremet 

sauce]

• Varm ret [Selleri bøf i fad med estragon, Svampe, ristet kartofler og cremet 
sauce] (Selleri)



Fyldig salat
• Fyldig salat [Rucola tomat, ristet græskar kerner, fetaost og edamame 

bønner ] (Laktose)

• Fyldig salat [ salat med grønne bønner, smørbønner, syltet løg , blandet 
salater og brøndkarse] (Løg)

Pålæg 1
• Pålæg 1 [Skagen sild rørt med Løg, kapers, ansjoser og urter] (Laktose, 

Sennep, Løg, Æg, Fisk)

Pålæg 2
• Pålæg 2 [leverpostej med syltet rødbeder Og urter] (Laktose, Løg, Svinekød, 

Æg, Gluten)

Brød
• Brød [Hjemmelavet rugbrød og frisk bagt focaccia ] (Gluten)

Wednesday 13.03.2024

Varm Ret
• Varm ret [Stegt cuvette, pak choy, gulerødder, porre, ristet kartofler og Sky 

med skalotten og urter] (Løg)

• Varm ret [Stegt blomkål med , pak choy, gulerødder, porre, ristet kartofler og 
Sky med skalotten og urter] (Løg)

Fyldig salat
• Fyldig salat [Fennikel salat, agurk, dild, citron og bladselleri ] (Selleri)

• Fyldig salat [Bulgur salt, tomat, løg, agurk, mynte, persille, citron] (Løg, 
Gluten)

Pålæg 1
• Pålæg 1 [Salami med surt og urter] (Svinekød)

Pålæg 2



• Pålæg 2 [Lakserilette, med spidskål, citron, dild og senneps creme] (Laktose, 
Sennep, Æg, Fisk)

Brød
• Brød [Hjemmelavet rugbrød og frisk bagt focaccia ] (Gluten)

Kage
• Kage [Drømmekage. ] (Æg, Gluten)

Thursday 14.03.2024

Varm Ret
• Varm ret [Fiskefrikadeller(2 stk) med grøn remulade og dild kartofler] 

(Sennep, Selleri, Løg, Æg, Fisk)

• Varm ret [veganske deller (2 stk) med vegansk remulade og dild kartofler] 
(Sennep, Selleri, Løg)

Fyldig salat
• Fyldig salat [kålssalat med ristet mandler, æbler og citron] (Nødder)

• Fyldig salat [Råkost salat, gulerod, rosiner, kål og appelsin ]

Pålæg 1
• Pålæg 1 [Pastrami med syltet agurker og urter] (Sennep, Selleri, Løg, Æg)

Pålæg 2
• Pålæg 2 [Fransk landpølse med cornichoner] (Svinekød)

Brød
• Brød [Hjemmelavet rugbrød og frisk bagt focaccia ] (Gluten)

Friday 15.03.2024

Varm Ret
• Varm ret [Kylling burger med tomat, Løg, burger dressing og sesambolle] 

(Sennep, Løg, Gluten, Sesam)



• Varm ret [Vegansk burger med tomat, Løg, vegansk burger dressing og 
sesambolle] (Sennep, Løg, Gluten)

Fyldig salat
• Fyldig salat [Rødbede salat, bagte rødbeder, hytteost, ristet solsikkekerner og 

balsamico glace] (Laktose)

• Fyldig salat [Græsk salat med bønner, Løg, tomat og kerner] (Løg)

Pålæg 1
• Pålæg 1 [Stegt kylling med tomat pesto og urter]

Pålæg 2
• Pålæg 2 [Skinkesalat rørt med knoldselleri, surt og senneps mayonnaise ] 

(Laktose, Sennep, Selleri, Svinekød, Æg)

Brød
• Brød [Hjemmelavet rugbrød og frisk bagt focaccia ] (Gluten)


